me & quinai per una raltiva tu-

tela materno infantile.

Inoltre nella persona del-

Ao U

ed a‘[sempié‘ pit complicato
intercettare casi di necessita
e utenti che col nostro sup-

U102 p. 5

donna, e importante’ /a testi-
monianza degli uvomini.
Questo perché innanzitutto
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Progetto Fondazione Cassa di Risparmio Alessandria

Stanza Snoezelen I'innovazione per la disabilita

Acqui- Terme. Ci scrivono
da Crescerelnsieme:

“Prosegue il Progetto Stan-
za Multisensoriale Snoezelen
della Fondazione CRAL ad
opera della Cooperativa Cre-
scerelnsieme, la Stanza Snoe-
zelen attiva presso i locali del
Centro Diurno Aliante di via
Casagrande 14 in Acqui Terme
€& ungo spazio di innovazione
tecnologico all’avanguardia e
di competenze educative ed
assistenziali specializzate per
la realizzazione di attivita di sti-
molazione senso motoria e
Multisensoriale.

Il 28 gennaio alle ore 16
presso in Centro Diurno Alian-
te ospita la giornata rivolta agli
addetti ai-lavori che potranno
incontrare gli operatori formati
in tecnica Snoezelen: Silvia De
Alexandris (operatrice speciali-
zata e coordinatrice del Cen-
tro) Giusy Petruzzi, Alessandra
Pelone e Marcello Silva.

La Stanza Snoezelen ha ac-
cesso diretto in Galleria Volta al
civico 16, questo facilita. anche
le consulenze esterne di fruito-
ri privati che potranno accede-
re direttamente alle terapie an-
che fuori dall’orario del Centro
Diurno e su appuntamento.

La giomata dedicata agli
operatori ed enti del settore,
nonche alle associazioni di por-
tatori di interesse vuole essere
un momento dedicato per in-
contrare gli interlocutori e frui-
tori del nuovo servizio spiegan-
do come agisce e si struttura le
attivita legate a questo modelio
di interazione mediato dalle
tecnologie di ausili led, sonorie
proiettive e per fare sperimen-
tare e vedere come la stanza
funzione durante il trattamento.

La stanza multisensoriale
nasce come ambiente proget-
tato per il benessere, prodotto

dalla stimolazione dei 5 sensi
in maniera controllata, La teo-
ria sulla quale si basa la pro-
gettazione di tale stanza, va
sotto il nome di Metodo Snoe-
zelen, volto a sviluppare la
percezione in pazienti con di-
sabilita intellettive.

Il metodo Snoezelen nasce
verso la fine degli anni 70 da
due terapisti Olandesi. La loro
idea era quella di ricreare degli
apposti ambienti dove i pazien-
ti con disturbi mentali potesse-
ro essere stimolati attraverso
fuci, suoni, colori, sapori e ma-
nipolazioni, al fine di creare
suggestioni attraenti che incre-
mentino la percezione. Attra-
verso questi stimoli Poperatore
ricerca con il paziente un con-
tatto con il suo mondo interno,
crea esperienze piacevoli, sti-
mola senso di benessere. Que-
sto metodo € una filosofia di ac-
compagnamento e per questo
richiede un atteggiamento em-
patico favorendo il contatto e la
relazione interpersonale aiu-
tando la comunicazione e so-
stenendo la relazione con lal-
tro. La stanza Snoezelen ha
caratteristiche fisiche e struttu-
rali che ne fanno un luogo pia-

cevole, sicuro e rappresentare
cosi un rifugio.

I termine Snoezelen nasce
dalla combinazione delle due
parole “snuffeln” (esplorare) e
“doezelen” (rilassarsi). | pa-

zienti con disabilita, infatti, poi-
ché tendono a vivere in un

mondo tutto loro, all'interno di
tali ambienti vengono spinti ad
esplorare e ad entrare mag-
giormente in contatto con il
mondo circostante; ogni com-
ponente d’arredo all'interno ha
il preciso scopo di stimolare i
sensi, aiutare il paziente a
prenderne coscienza e gene-
rare un diffuso senso di benes-
sere e calma. La Stanza Multi-
sensoriale presenta arreda-
menti e giochi che la rendono
ideale sia per adulti che per i

‘bambini, in particolare puo es-

sere utilizzata per il trattamen-
to di persone con autismo, di-
sabilita intellettive o persone

- affette da Alzeimer. Oltre all’'im-

pegno di effetti luminosi, colori,
suoni, musiche rilassanti e pro-
fumi’ troviamo: tubo a bolle,

" proiettore di immagini, fibre ot-

tiche, pannelli “vibranti’o inte-
rattivi, superfici “tattili®, giochi
interattivi e relazionali (Bambo-
le e peluche animali interattivi)
questo tipo di attrezzature con-
sente l'interazione con stimoli
diversi calibrati su processi co-
gnitivi, motori, percettivi, affet-
tivi e comunicativi.

Per conoscere meglio questa
nuova proposta potete consul-

“tare la nostra pagina Facebook

Crescerelnsieme hitps://www.

.facebook.com/crescereinsie-

meacqui. Dove trovate il video
di presentazione della Stanza
Multisensoriale. Info; chiamare
Silvia De
3355964548 o tramite mail
dealexandris.s@crescere-in-
sieme.it”.

Alexandris al-

primute il 4
46ma edizion
della Vita”.
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